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Kwetsbare jongeren worden gekenmerkt door een opeenstapeling 
van problemen, zoals middelenproblematiek, delinquentie en school- 
uitval. Al in een vroeg stadium moet aandacht worden besteed aan 
gemeenschappelijke oorzaken van dit soort problemen. Een overzicht 
van bestaande kennis op dit terrein geeft inzicht in de hiaten in pre- 
ventie en behandeling. 

Inleiding 

Bij jongeren die kwetsbaar zijn voor middelenproblematiek, zijn vaalc 
al op jonge leeftijd meerdere risicofactoren aanwezig die bij de jongere 
tot middelenproblematiek maar oolc tot andere problemen lcunnen 
leiden. Denlc bijvoorbeeld aan risicofactoren zoals problemen in het 
gezin rondom de opvoeding en fmancien in combinatie met midde¬ 
lenproblematiek bij de ouders. Vindplaats voor deze doelgroepen is 
bijvoorbeeld de jeugdzorg, waar 33 procent van de twaalf- en dertien- 
jarigen al eens heeft geblowd (Kepper e.a., 2011). Preventie van midde¬ 
lenproblematiek betelcent bij deze jongeren: in een vroeg stadium de 
risicofactoren of problemen aanpakken die de leans op middelenpro¬ 
blematiek (en andere problemen) vergroten. Dit vereist een brede, 
veelomvattende benadering (Winters e.a., 2007) vanuit een goed on- 
derbouwde integrale visie op preventie bij deze kwetsbare doelgroep. 
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Over selectieve preventie en geindiceerde preventie bij deze doelgroep 
is nog onvoldoende belcend als basis voor richtlijnontwilclceling. Er 
zijn weinig preventiemethodieken en vroeginterventies beschilcbaar 
die gelden als 'good practices’ en 'best practices’. Er is meer lcennis 
nodig over methoden voor het voorlcomen, signaleren en het integraal 
aanpaklcen van middelenproblematielc in samenhang met andere lcen- 
merken van een individu. Resultaten Scoren, kenniscentrum versla- 
ving, heeft daarom aan het IVO en de laatste auteur van dit artilcel ge- 
vraagd de lcennis over (preventie van) problematisch middelengebruik 
bij kwetsbare groepen jeugdigen te inventariseren. Het doel hiervan 
was te bepalen wellce kwetsbare groepen te herkennen zijn, wellce in- 
terventies hiervoor beschilcbaar zijn en voor wellce doelgroepen pre¬ 
ventive interventies moeten worden ontwilckeld. De resultaten zijn 
gebundeld in het rapport Kwetsbare groepen (Snoelc e.a., 2010), waarvan 
dit artilcel een samenvatting is. 

In de studie is nagegaan: 

- wat belangrijlce risico- en beschermende factoren zijn voor 
middelenproblematielc en verslavingsgedrag; 

- wellce doelgroepen voor preventie lcunnen worden onderscheiden; 

- wellce richtlijnen en interventies voor zowel selectieve preventie als 
geindiceerde preventie beschilcbaar zijn in Nederland en in het 
buitenland. 

Methode 

Het onderzoelc bestond uit een literatuurstudie en bouwde voort op 
eerder uitgevoerde veldverlcenningen. Daarnaast is een expertmeeting 
georganiseerd met deslcundigen uit verschillende jeugddisciplines. De 
werlcwijze was hierbij als volgt. Om de onderzoelcsvragen te lcunnen 
beantwoorden, formuleerden we allereerst een visie op het thema 
kwetsbare jongeren, middelenproblematielc en verslavingsgedrag. 
Hiervoor zijn enlcele belangrijlce reviews en handboelcen op het terrein 
van verslaving, jeugdpsychiatrie en ontwilckelingspsychologie geraad- 
pleegd. Vervolgens is een uitvoerige analyse verricht naar de aard en 
typologie van kwetsbare groepen in relatie tot problematisch midde¬ 
lengebruik en bijlcomende problemen. De risicofactoren en de zoge- 
naamde beschermende factoren die bij middelenproblematielc een rol 
spelen zijn geinventariseerd. Nagegaan werd in hoeverre deze risico- 
en beschermende factoren oolc samenhangen met problemen op an¬ 
dere leefgebieden. Op basis hiervan zijn doelgroepen voor preventie 
onderscheiden. Ten slotte zijn preventieve interventies besprolcen. Per 
doelgroep is onderzocht wellce effectieve interventies er zijn en wellce 
ontbrelcen. 
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De in dit onderzoek verworven inzichten en resultaten zijn in een zo- 
genoemde interventiematrix overzichtelijlc gemaakt. Hiermee worden 
ook de hiaten in het preventieaanbod voor risicogroepen zichtbaar 
gemaakt. Ter aanvulling en verificatie zijn de bevindingen en een con¬ 
cept van de interventiematrix in de laatste fase van het onderzoek in 
een expertmeeting voorgelegd aan vertegenwoordigers van relevante 
hulpverleningssectoren, wetenschap en beleid. 

Resultaten 

VISIE 

In de eerste fase van het project is een visie op dit terrein gegeven. 
Centraal daarin staat de gedachte dat preventie van middelenproble- 
matielc bij jongeren een brede, veelomvattende benadering vereist. 
Vanuit deze visie zouden de volgende principes bij het opzetten van 
preventie bepalend moeten zijn. 

- Bekijlc het ontstaan van middelenproblematielc vanuit een 
ontwiklcelingsperspectief. Hoe jonger de leeftijd, hoe minder speci- 
fielc het over uitgekristalliseerde problemen of psychische stoornis- 
sen gaat. 

- Benader de oorzaken van meervoudige problematielc in samenhang 
met ellcaar en houd relcening met de sociale en culturele context 
waarin problemen ontstaan. Onderzoek naar de manier waarop 
genen invloed uitoefenen op gedrag (via bepaalde endofenotypen) 
zal bijvoorbeeld inzicht kunnen geven in de manier waarop de inter¬ 
acts plaatsvindt tussen biologische, psychologische en sociale pro- 
cessen (zoals in gezin en opvoeding). 

- Maak bij het uitwerken van plannen gebruik van inzichten van wer- 
kers in de jeugdzorg en andere jeugdisciplines. Het European Moni¬ 
toring Centre for Drugs and Drug Addiction (2009) pleit voor het 
integreren van inzichten uit de ontwilckelingspsychopathologie en 
lcinderpsychiatrie in onderzoek naar verslaving bij jeugdigen. 

OVERZICHT RISICOFACTOREN EN -GROEPEN 
Psychosociale problemen en middelenproblematielc gaan vaalc samen, 
zodat het van belang is de risico- en beschermende factoren voor de 
verschillende problemen goed te onderkennen en doorgronden (voor 
een overzicht zie bijlage 1). Bovendien hangen risicofactoren voor 
middelenproblematielc en verslavingsgedrag samen met problemen 
op andere leefgebieden, zoals dak- en thuisloosheid, psychische pro¬ 
blemen en delinquent gedrag (zie bijlage 2). Een risicofactor lean dus 
leiden tot meerdere problemen en een probleem lean het gevolg zijn 
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van verschillende risicofactoren. Bovendien lean het ene probleem een 
risicofactor zijn voor een ander probleem. Uit talloze studies blijkt dat 
deze cumulatie van risicofactoren de kansen op allerlei problemen 
aanzienlijk verhoogt (o.a. Hermanns, 2009). 

INTERVENTIES 

Aan de hand van deze resultaten is vervolgens onderzocht welke effec- 
tieve interventies en maatregelen voor de verschillende doelgroepen 
kwetsbare jongeren in het buitenland en in Nederland beschikbaar 
zijn. Gekeken is naar verschillende typen interventies die deel uitma- 
ken van een continuum van zorg: universele preventie, selectieve pre- 
ventie en geindiceerde preventie (Springer & Phillips, 2007; geciteerd 
in European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2009, 
2007). De resultaten zijn in een interventiematrix samengevat, waar- 
door hiaten in het aanbod zichtbaar worden (zie bijlage 3). De focus 
was gericht op de genoemde doelgroepen onder kwetsbare jongeren. 
Van deze kwetsbare groepen is nagegaan: 

- wat de omvang van de doelgroep is; 

- hoe de ernst van de situatie van deze doelgroep lean worden 
beoordeeld; 

- wat de beschikbaarheid is van effectieve en veelbelovende bestaande 
interventies in Nederland en in het buitenland; 

- of er hiaten zijn in de Nederlandse situatie. 

Op grond hiervan is een advies geformuleerd over de benodigde ont- 
wikkelingen in het veld, om selectieve preventie en geindiceerde pre¬ 
ventie voor kwetsbare jongeren op een hoger peil te brengen. 

Conclusies 

VISIE 

De belangrijlcste conclusie is dat onder kwetsbare jongeren een sterlce 
clustering te zien is van risicofactoren voor middelenproblematielc en 
verslaving. De tweede conclusie is dat hoe jonger de betrolckenen zijn, 
hoe minder specifielc het over uitgekristalliseerde problemen of psy- 
chische stoornissen gaat. Juist bij deze jonge groep lean dus veel winst 
worden behaald: niet door het vizier te richten op preventie ofvroegtij- 
dige opsporing van alleen verslaving, maar juist op de problemen die 
daaraan voorafgaan. De derde conclusie is dat genen vaak niet recht- 
streeks invloed uitoefenen op gedrag. Dit gebeurt via een onderlig- 
gend, intermediair (fysiologisch) mechanisme. 
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Deze drie conclusies onderbouwen de visie dat voor een vroegtijdige 
be'fnvloeding van een ongunstig ontwilckelingstraject er aandacht 
nodig is voor: 

- het ontstaan van kwetsbaarheid voor verslaving; 

- de interactie met de (sociale) omgeving; 

- het benutten van kansen. 


Het ontwilclcelingsperspectief, dat een focus op de levensloop bete- 
kent, is daarbij cruciaal. Een consequentie hiervan is dat de voor vol- 
wassenen ontwiklcelde preventieve interventies niet direct geschikt 
gemaakt kunnen worden voor jongeren. Het is noodzakelijk dat nieu- 
we initiatieven worden ontwiklceld vanuit verschillende disciplines die 
gericht zijn op de ontwilckeling van jonge mensen. 


DOELGROEPEN 

Door het in kaart brengen van de interventies is duidelijk geworden 
dat er voor verschillende doelgroepen in Nederland een hiaat bestaat 
in de beschilcbaarheid van preventieve interventies. Het belang om 
voor deze doelgroepen interventies te ontwiklcelen is in deze studie 
bepaald door naar de omvang van de doelgroep en de ernst van de 
problematiek te kijlcen. Daarmee blijven de volgende relevante doel¬ 
groepen over: 

- jongeren met een lage sociaaleconomische status, jongeren die in 
armoede leven of gemarginaliseerde jongeren; 

- jongeren die omgaan met delinquente of deviante leeftijdsgenoten; 

- zwerfjongeren; 

- school-dropouts, spijbelaars; 

- (v)mbo-leerlingen; 

- jongeren met psychische, emotionele of gedragsproblemen (waar- 
bij specifielc genoemd worden: jongeren met ADHD, met name in 
combinatie met een gedragsstoornis, en jongeren met depressie of 
een angststoornis); 

- jongeren die op jonge leeftijd begonnen zijn met middelengebruilc. 


BENODIGDE INTERVENTIES 

In de interventiematrix (zie bijlage 3) is een overzicht gemaakt van 
bestaande (effectieve) preventieve interventies. Hierin is tevens te zien 
waar een hiaat in het Nederlandse preventieaanbod bestaat. Een nade- 
re prioritering van mogelijlc te ontwiklcelen dan wel te vertalen of im- 
plementeren interventies voor doelgroepen, zal door Resultaten Sco- 
ren worden uitgevoerd. 
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Tot besluit 

In het voorjaar van 2011 heeft de Adviescommissie Kwetsbare jeugd en 
verslaving (ofwel de commissie-Van der Gaag) een adviesrapport uit- 
gebracht naar aanleiding van deze studie. In de commissie hadden 
experts uit jeugdzorg, (forensische) jeugdpsychiatrie, jeugdversla- 
vingszorg en preventie zitting. Hiermee is een eerste stap gezet naar 
een meer integrale benadering van verslavingspreventie en -zorg. 
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Bijlage i. Overzicht risico- en beschermende factoren. 
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